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Anda Berdua Tak Perlu Sampai Seperti Ini 
Kalau Segera Ber-KB Usai Persalinan 


Kehamilan dan pascapersalinan adalah masa yang indah sekaligus berat bagi bumil dan suami. 
Kurangi beban Anda dengan ber-KB sesegera mungkin, paling lambat 42 hari setelah persalinan. 
Dengan ber-KB, kehamilan berikutnya dapat dijaga jaraknya (minimal 2 tahun), memberi ibu waktu 
untuk memulihkan badan dan Anda berdua dapat fokus merawat bayi. Tersedia beragam pilihan 
metode kontrasepsi untuk Anda. Konsultasikanlah KB pascapersalinan di tempat layanan persalinan. 
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Kalau Berat Mau Sama Dipikul, 
Ringankanlah Dengan Ber-KB Usai Persalinan 


Kehamilan dan pascapersalinan adalah masa yang indah sekaligus berat bagi bumil dan suami. 
Kurangi beban Anda dengan ber-KB sesegera mungkin, paling lambat 42 hari setelah persalinan. 
Dengan ber-KB, kehamilan berikutnya dapat dijaga jaraknya (minimal 2 tahun), memberi ibu waktu 
untuk memulihkan badan dan Anda berdua dapat fokus merawat bayi. Tersedia beragam pilihan 
metode kontrasepsi untuk Anda. Konsultasikanlah KB pascapersalinan di tempat layanan persalinan. 
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